


™ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÚfiÛˆË fiÏË,
Ì¤Û· ÛÙ· ÙÛÈÌÂÓÙ¤ÓÈ· ÎÔ˘-
ÙÈ¿, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿ ı·‡-

Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙Ô˘Ó Î·È ÔÌÔÚ-
Ê·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ Ì·˜.

ŒÓ· ·’ ·˘Ù¿ Û·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘-
ÌÂ ÙËÓ ““KK¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ¿¿˜̃””  ÛÛ’’  ··˘̆ÙÙfifi
ÙÙÔÔ  ÙÙÂÂ‡‡¯̄ÔÔ˜̃  ‰‰ËËÏÏ··‰‰‹‹..

TÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ·fiÏ·˘ÛË˜
ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡, ÙË˜ Ì‡Ú·˜, ÙÔ˘ ÏÈ-
Î¤Ú, ÙÔ˘ Î·Ê¤, ÙÔ˘ Ô‡˙Ô˘, ·ÏÏ¿ Î·È
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁfiÌÂÓˆÓ ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ
ÔÙÒÓ, Ô˘›ÛÎ˘, ‚fiÙÎ·, ÎÔÓÈ¿Î Î·È
ÔÏÏÒÓ ¿ÏÏˆÓ ‚¤‚·È·.

¢È·‚¿ÛÙÂ, ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜,
Ò˜ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ ÎÚ·Û›, Ò˜ ı· ÙÔ
Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘, Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ ÌÂ ÎÚ·Û› Î·È Ì‡Ú·.

AÎfiÌË ‰È·‚¿ÛÙÂ ·ÊÚÔ‰È·ÛÈ·Î¤˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ Ì·˜ ÚÔÁfi-
ÓˆÓ Î·È ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

E›ÛË˜ ı· Û·˜ Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· Â›-
‰Ë ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÁÈ·Ù› ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘
¯·ÚÌ·ÓÈÔ‡ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ̆ ’ fi„ÈÓ
ÌfiÓÔ Ë ·ÚÌÔÓ›· ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.

Y¿Ú¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤-
ÓË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜, Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ô Î·-
Ïfi˜ Î·ÊÂÎfiÙË˜.

TÔ Û‹Ì· Ì·˜
ŸÏÂ˜ ÔÈ Î¿‚Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Ú·Ù‹ÚÈ· ÔÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈ-

Î¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· OÌÔÛÔÓ‰›·.
H ENø™H ¢IAKINHTøN EM¶OPøN OINøN ¶OTøN

A£HNøN Ô˘ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘
ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÊÈÏÔÙ¤¯ÓËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
Û‹Ì· Ô˘ ÎÔÛÌÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ Ú·ÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤-
ÏË ÙË˜.

TÔ Û‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÈÔ-
ÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

AAÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌ··..

H Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜

º˘Ï¿ÍÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜!
A˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Ê‡-

Ï·ÍË, ÙËÓ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË, Ù· Â›‰Ë Î·È ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÙˆÓ ÔÙÒÓ, Ù·
ÔÙ‹ÚÈ· Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ, ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÔÙÒÓ.

™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ı· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fiÏ·˘Û‹ Û·˜ Î·È
ı· ÔÌÔÚÊ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ̇ ˆ‹ Û·˜.
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™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
·ÁÔÚ¤˜ ÔÙÒÓ Î·È ÎÚ·ÛÈÒÓ

ñKK··ÏÏ¿¿ııÈÈ··  ÌÌÂÂ  ÔÔÙÙ¿¿::  ÙÙ··  ««ÓÓ··ÈÈ»»  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ««fifi¯̄ÈÈ»»

ŒŒÓÓ··  ÎÎ··ÏÏ¿¿ııÈÈ  ÌÌÂÂ  ÔÔÙÙ¿¿ ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ Î¿‚· fiÔ˘ ÙÔ ¤-
¯ÂÙÂ ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ËÁ·›ÓÂÙÂ ÔÙ¤ ·˘ÙÔÚÔÛÒˆ˜.
E¿Ó ‰ÂÓ ÚÔÏ·‚·›ÓÂÙÂ, ı· ‰ˆÚ›ÛÂÙÂ ¤Ó· ÌfiÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ, ÂÎÏÂ-
ÎÙfi Î·È Ù·ÈÚÈ·ÛÙfi, ·fi Î¿ÔÈÔ ˘„ËÏfi‚·ıÌÔ ·ÏÎÔfiÏ, fiˆ˜ ÌÈ·
·Ï·ÈˆÌ¤ÓË ÙÂÎ›Ï·, ¤Ó· ÎÔÓÈ¿Î Leopold Gourmel ‹ Delamain,
ÌÈ· Janeiro Cachacha ÁÈ· ÙÈ˜ caipirinha ÙˆÓ ÈÔ ÌÔ‰¿ÙˆÓ.

II‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚ··  ÂÂ˘̆ÚÚfifiÛÛ‰‰ÂÂÎÎÙÙ·· Ù· Î·Ï¿ıÈ· - Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ› Î·È delicatessen, fiˆ˜ ‚fiÙÎ· ÌÂ
¯·‚È¿ÚÈ Î·È ÌÏ›ÓÈ˜ ‹ ‚fiÙÎ· ÌÂ Î·ÓÈÛÙ¿
„¿ÚÈ·. Malt Ô˘›ÛÎÈ ÌÂ Î·ÓÈÛÙ‹ Î·È ı·-
Ï·ÛÛÈÓ‹ ÁÂ‡ÛË (.¯. Lagavuline Î·È
Talisker) ÌÂ ·˘ÁÔÙ¿Ú·¯Ô MÂÛÔÏÔÁÁ›Ô˘
Î·È ÛÙÚÂ›‰È·. E›ÛË˜, ÎÔÓÈ¿Î, AÚÌ·ÓÈ¿Î,
K·Ï‚·ÓÙfi˜ Ì·˙› ÌÂ Ì·ÚfiÓ ÁÏ·Û¤ Î·È ¯ÂÈ-

ÚÔÔ›ËÙ· «ÈÎÚ¿» ÛÔÎÔÏ·Ù¿ÎÈ·.
MMËËÓÓ  ··ÓÓ··ÎÎ··ÙÙÂÂ‡‡ÂÂÙÙÂÂ  ‰˘Ó·Ù¿ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÎÚ·ÛÈ¿. E›ÛË˜, ÌË ÛÙ¤Ï-
ÓÂÙÂ ÙÚ›· ‹ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÛÈ¿ ·Ó·Î·ÙÂÌ¤-
Ó·. TÔ ÛˆÛÙfi Â›Ó·È ÙÚ›· ÏÂ˘Î¿ Î·È ÙÚ›· ÎfiÎÎÈÓ·, ›‰È· ÎÚ·ÛÈ¿.
HH  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ‹‹  ÙÙËË˜̃  ÎÎ¿¿‚‚··˜̃ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ „·Ú¿
Û·˜. Ÿˆ˜ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Ì·ÁÈ¿ÙÈÎ· „¿ÚÈ·, ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÙÂ Î·È
Î·ÎÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤Ó· ÔÙ¿. E›ÛË˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ Î¿ÔÈÔÓ Ó· Û·˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ Û·˜ Î·È fi¯È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡. æ¿ÍÙÂ ÏÔÈfiÓ Î·È ‰ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ÚÈÓ Î·Ù·Ï‹ÍÂÙÂ.
HH  ÙÙÈÈÌÌ‹‹  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ··ÓÓ Û’ ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ Ë ÊÚÔÓÙ›‰·
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Î·È ÙÔ ÁÔ‡ÛÙÔ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜. ŸÛÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ ·˜ ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ Ù· ·Ú·ÛÙÔÏÈÛÌ¤Ó· Î·Ï¿ıÈ·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.

ñ™∆π™ ∫∞µ∂™ ∫∞π ∆∞ ¶ƒ∞∆∏ƒπ∞   
∆Ô ÎÚ·Û› Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿˙ÂÙ·È ·fi

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ , ‰ËÏ·‰Ë ÛÙÈ˜ ÎÎ¿¿‚‚ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÚÚ··ÙÙËË--

ÚÚÈÈ··. ∞ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ Ì·Á·˙È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÚ·Û› ‹ ÙÔ ¤-
¯Ô˘Ó Î·È "ÏÈ¿˙ÂÙ·È " ‹ ÙÔ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡Ó ÌÂ " ÔÚıÔÛÙ·Û›·" .

·) ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿   
¶ÚÔÙÈÌ‹ÛÙÂ ÛÙ· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ , ÛÔ‰ÂÈ¤˜ ÚÈÓ ·fi 3- 4 ̄ Úfi-

ÓÈ· . ∂ÎÙfi˜ Î·È ·Ó ı¤ÏÂÙÂ Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Û·˜
Ò˜ ·Ï·ÈÒÓÂÈ Î·È ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ¤Ó· ÍÈÓfiÌ·˘ÚÔ ‹ ¤Ó· Î·ÌÂÚ-
Ó¤ . ∆fiÙÂ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÂÙ·È Î·È Î·ÌÈ¿ ‰ÂÎ·ÚÈ¿ ¯ÚfiÓÈ·
Î·È fi,ÙÈ ‹ıÂÏÂ ÚÔÎ‡„ÂÈ . 

‚) ÏÂ˘Î¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÔ‰È¿˜
¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ Ù· ÏÂ˘Î¿ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ÛÔ‰ÂÈ¿˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ ,

Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô , ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÈ·˜ Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜
¯ÚÔÓÈ¿˜ , ÂÎÂ› ÛÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚË - ¡Ô¤Ì‚ÚË, fiÏÔÈ ÔÈ ¤ÌÔÚÔÈ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ÍÂÊÔÚÙˆıÔ‡Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ̄ ÚÔÓÈ¤˜ . 

∫O∫∫π¡∞ 
¶∞§∞πøª∂¡∞ ∫ƒ∞™π∞

∆· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· ·Ï·Èˆ-
Ì¤Ó· Ù· ÌÂÙ·ÁÁ›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·Ú¿Ê· ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ , ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· "·Ó·ÓÂ‡ÛÂÈ " ÙÔ
ÎÚ·Û› Î·È Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÌÔ˘Î¤ÙÔ
ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ . 

∫ƒ∞™π 
™∆∏¡ ∫∞∆∞æÀ•∏

¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÎÚ·Û› ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘-
ÍË. ∆Ô ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈ·Îfi ÛÔÎ ÙÔ Î·Ù·ÛÙÚ¤-

ÊÂÈ. ∂›ÛË˜ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÎÚ·Û› ÛÙÔ
„˘ÁÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞Ô-
ÎÙ¿ ÌÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÔÛÌ‹ ·fi ÙËÓ Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË „‡ÍË . 

£∂ƒªO∫ƒ∞™π∞
™∂ƒµπƒπ™ª∞∆O™ ∫ƒ∞™πOÀ

°È· Î¿ıÂ ÎÚ·Û› ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· È‰ÂÒ‰ÂÈ˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ .. 
°È· Ù· ÏÂ˘Î¿ ÍËÚ¿ Î·È Ù· ÚÔ˙¤ ÎÚ·ÛÈ¿ 8-
120 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . (ÔÙ¤ ·ÁˆÌ¤Ó· )
°È· Ù· ÏÂ˘Î¿ ÁÏ˘Î¿ , ÙÈ˜ Û·Ì¿ÓÈÂ˜ Î·È Ù· ·-
ÊÚÒ‰Ë ÎÚ·ÛÈ¿ 6-8 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . 
°È· Ù· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿
10 - 12 ‚·ıÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . 

°È· Ù· ̆ fiÏÔÈ· ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ 15 - 18 ‚·ı-
ÌÔ‡˜ ∫ÂÏÛ›Ô˘ . ( ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ) . 
∆· ÓÂ·Ú¿ ÎfiÎÎÈÓ· ÎÚ·ÛÈ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂÚ‚›-
ÚÔÓÙ·È ÈÔ ‰ÚÔÛÂÚ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÙË˜ ·Ï·›ˆ-
ÛË˜

∆· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡



™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
¶ÔÙfi Î·È ̆ ÁÂ›·
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ª›Ú·:
ÙÔ Ì·ÁÈÎfi ÔÙfi

¢‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ıÂˆÚ›· fiÙÈ Ë Ì›Ú·Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙË
Ì¤ÙÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ: ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ·ÚÚ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¡¤·˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ÛÙË ¡¤· O˘·Ï›·  Î·È ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ·-
ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÛÙ· ·›Ì·Ù· ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ó· ÈÔ˘Ó ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› Î·È  Ì›Ú·, ·ÏÏ¿ ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ Ó· ÈÔ˘Ó ¿ÛÚÔ ÎÚ·Û›.

O ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Î·ı. Ken Watson Â›Â fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Èı·Ó¿ ÔÊ¤ÏË ˘ÁÂ›·˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ
ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› Î·È Ë Ì‡Ú·ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÔÛ¿ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜. ∆· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Â›Â‰· ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ÔÙ¿.

“∆· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ¤¯ÂÈ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÒÚ· Û˘ÓÙÚÈÙÈ-
Î¿. “O Ì‡ıÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÎÚ·Û› Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ËÁ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ·fi ÙËÓ Ì‡-
Ú·¯¿ÓÂÈ ¤‰·ÊÔ˜.”

- OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙËÓ  π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ã¿Ú‚·ÚÓÙ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ fiÙÈ ›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÚÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Ì›Ú·˜ Î¿ıÂ
Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ·Ó·Ù·Ú·¯‹
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ̆ „ËÏ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜,ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û·ÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿
ÙÔ˘˜ ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi 70.000 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÁÎfiÛÌÈÂ˜ ÈÔ ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·˘Ù‹ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÓÔÛÔÎfiÌˆÓ, Ô˘ ÂÎÔÓ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ 1976  ÁÈ· Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ,‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹È·Ó 250ml Ì›-
Ú·˜ Î¿ıÂ Ï›ÁÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰È¤ÙÚÂÍ·Ó ÙÔ ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ̆ ¤ÚÙ·ÛË, ·fi ÙÔ˘˜ ÌË-
fiÙÂ˜.

∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ Â›ÛË˜ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë Ì›Ú· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜  ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜  ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ ÎÚ·Û›, Ô˘ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Î·È Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÓ˘‰·ÙÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ÚÈ˙ÔÛ¿ÛÙÂ˜ Î·È Ù· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ Â›Ó·È Î·ÏÔ› ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∞ÏÏ¿ ÔÈ Î·Ï¤˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÂÎÂ›. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 500ml Î¿ıÂ ËÌ¤Ú·, ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ̆ ¤ÚÙ·ÛË˜. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 30% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹È·Ó ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô ÊÈ¿ÏÂ˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

““OO  ÌÌ‡‡ııÔÔ˜̃  
fifiÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎfifiÎÎÎÎÈÈÓÓÔÔ  ÎÎÚÚ··ÛÛ››  

ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  
··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂÛÛÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚËË
ËËÁÁ‹‹  ··ÓÓÙÙÈÈÔÔÍÍÂÂÈÈ‰‰ˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ
··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÌÌ››ÚÚ··  ̄̄ ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  

¤¤‰‰··ÊÊÔÔ˜̃..””
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È· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÈ· Ì‡Ú·ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ  Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ
Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ·ÎfiÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙËÓ Ì·ÎÚ¿ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Ô˘ ̆ ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈ-
ÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜. OÈ ÈÛÚ·ËÏÈÓÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ
›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Ì‡Ú·(500ml) ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÚÔÎÏ‹ıË-
Î·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ¯ËÌÂ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. OÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ̄ Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· Â-
›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È
¤Ó·˜ ·Ú¿ÁˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 48 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜
46 ¤ˆ˜ 72 ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó
ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 24 ·ÙfiÌˆÓ.
∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‹ÈÂ ¤Ó· ÌÔ˘Î¿-
ÏÈ ÙË˜ Ì›Ú·˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ·
30 ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÓÒ  oÈ
¿ÏÏÔÈ ‹È·Ó ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÂÚfi.
∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤Ê·Á·Ó ÌÈ·
·ÚfiÌÔÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÏÔ‡ÛÈ·
ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿, Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘.

™Â 21 ·fi ÙÔ˘˜ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ
Ì›Ú·, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó
ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È, ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜
ÁÂˆÚÁÈÎ‹˜ Î·È ¯ËÌÂ›·˜ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Â ›ÛË˜ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÙˆÓ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·Ùˆ‰ÒÓ ÔÙÒÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó

¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â-
ÓÂÚÁfi.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó

fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ·
Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ¿ÌÂÛ· ÌÂ ¤Ó·Ó ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. ªÂÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á‹ ÙÚfiÔ˘ ̇ ˆ‹˜ , ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ,Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÙËÓ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ì›Ú·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ 

OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÔÙfi ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
ÎÚ·Û›, Ì›Ú· ‹ ÛÎÏËÚfi ÔÙfi ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÌÈ· Ó¤· ÌÂÏ¤ÙË. ∆· Ô-
Ê¤ÏË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ·-
fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡,
·ÏÏ¿ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÔÙÈ ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘  ›-
ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ì›Ú· ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, Â ›ÛË˜ ¤-
¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜, Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ›ÓÔ˘Ó ‰‹ÏˆÛÂ Ô
¢Ú ReuvenZimlichman ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘
Wolfson Î·È ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘ ∆ÂÏ ∞‚›‚ ÛÙÔ
πÛÚ·‹Ï.

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ·-
ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ˆ˜ ·ÓÙÏ›· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜. ∞˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ¿ÓÔ‰Ô ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›Â-
ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ¤Ó·˜ “ÊÔ‚ÂÚfi˜ ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜” ÙˆÓ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.

∂ÏÈÍ‹ÚÈÔ ̇ ˆ‹˜

™Â 21 ·fi ÙÔ˘˜ 24 ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓÂ Ì›Ú·,
ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‚Ú‹Î·Ó
ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È,
ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

ªª
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™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
∏ Ì›Ú·Î·È Ù· Â›‰Ë ÙË˜

ñª¶πƒ∞ ∫∞π ∂π¢∏
LLaammbbiicc:: ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤ ÙˆÓ µ¤ÏÁˆÓ. ™Ù·Ú¤ÓÈ· Ì‡Ú·, ·˘ıfiÚÌË-
ÙË˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È fi¯È ·fi Ì·ÁÈ¿.

PPiillss::∂›‰Ô˜ ∆Û¤¯ÈÎË˜ Ì‡Ú·˜ Ô˘ Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi ÛÙ˘Ï ÙË˜ Í·Óı‹˜, ÍËÚ‹˜ Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÈÎÚ‹˜
Ì‡Ú·˜. Ì›Ú·Ù‡Ô˘ Pils, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜ ›ÓÂÙ·È Û·Ó ·ÂÚÈÙ›Ê, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ÎÚÂ·ÙÈÎ¿ ‹ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿. 

SSttoouutt:: Î·Ù¿Ì·˘ÚË ÈÚÏ·Ó‰¤˙ÈÎË ÛÂÛÈ·ÏÈÙ¤ ÌÂ ÈÎÚÔ‡ÙÛÈÎË
ÁÂ‡ÛË. 

WWeellssssee  ‹‹  WWeeiizzeennbbiieerr::  ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÛÙ·Ú¤ÓÈÂ˜
Ì›ÚÂ˜. 

IIccee  BBeeeerr:: Â›Ó·È Ì›ÚÂ˜ lager ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜
Î·ÙÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·„‡¯ÔÓÙ·È .

LLaaggeerr:: Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ‚·ÛÈÎ‹ Ì›Ú·Î¿ıÂ
Ô›ÎÔ˘, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Ì·ÁÈ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ̄ ·ÌËÏ¿ .  
Bock: ÁÂÚÌ·ÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÛËÌ·›-

ÓÂÈ Ì›Ú·¯·ÌËÏ‹˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜ ÌÂ ̆ „Ë-
Ï‹ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ¿Óˆ ·fi 6,5%.

DDrraafftt  ‹‹  DDrraauugghhtt:: Ï¤ÍË Ô˘ ·Ú·-
¤ÌÂÈ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÂ ‚·ÚÂÏ›ÛÈ·
Ì›Ú·. 

AAllee:: ·ÁÁÏÈÎ¤˜ Ì›ÚÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ ˙‡-
ÌˆÛË˜, ÌÂ ÊÚÔ˘ÙÒ‰Ë Û˘Ó‹ıˆ˜ ÁÂ‡-

ÛË.
AAlltt:: ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË Ì›Ú· ̆ -

„ËÏ‹˜ ˙‡ÌˆÛË˜, ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·Ï-
ÎÔfiÏ ÂÚ›Ô˘ 4,5% . 

ñª¶πƒ∞ ∫∞π ∞ƒøª∞
∞fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ̇ ‡ÌˆÛË˜ ÌÈ·˜

Ì›Ú·˜ , ˘„ËÏ‹˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜,
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ¤ÓÙÔÓ· ‹ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ì‡ÚÂ˜. 

ñª¶πƒ∞ ∫∞π Ãƒøª∞
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜

Ì›Ú·˜ , ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜
Í·ÓıÈ¤˜, ÙÈ˜ Î·ÛÙ·Ó¤˜, ÙÈ˜
Ì·‡ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÎfiÎÎÈÓÂ˜. ∆Ô
¯ÚÒÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÎÙ›ıÂÙ·È Ë ‚‡ÓË. 

ñª¶πƒ∞ ∫∞π ¶O∆∏ƒπ 
∆Ô ÔÙ‹ÚÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ Ì›·

Ì›Ú·Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ÛÙÂÁÓfi (·-
·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë Î·Ù¿„˘ÍË!) Î·È ¯ˆÚ›˜ ›¯ÓË
Ï›Ô˘˜ ÁÈ·Ù› ̄ ·Ï¿ÂÈ Ô ·ÊÚfi˜. 

°È· Î¿ıÂ Ì›Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ù· Ûˆ-
ÛÙfi ÔÙ‹ÚÈ ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ô Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˜ ·ÊÚfi˜ . 

ñª¶πƒ∞ ∫∞π £∂ƒªO∫ƒ∞™π∞
∏ È‰·ÓÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÂÚ‚ÈÚ›ÛÌ·ÙÔ˜

ÌÈ·˜ Ì›Ú·˜ Â›Ó·È 8 ‚·ıÌÔ› ∫ÂÏÛ›Ô˘ . 

∆· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‡Ú·˜
" ∞Ôı‹ÎÂ˘ÛË. ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Êˆ˜ ·ÏÏÔÈÒÓÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜, fiÙ·Ó Ë Ì›Ú· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÂÎÙfi˜ „˘ÁÂ›Ô˘, Ú¤-
ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi Î·È ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜. 
" æ‡ÍË. ÚÈÓ ÙË ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Ì›Ú· ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ÒÚÂ˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô, ÛÙÔ˘˜
7Æ-9ÆC. √È Â·˝ÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙË ‚Á¿˙Ô˘Ó Î·È ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ·fi ÙÔ „˘ÁÂ›Ô
ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜. 
" ¶ÔÙ‹ÚÈ. ∆Ô ÔÙ‹ÚÈ ÙË˜ Ì›Ú·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÚ‡Ô Î·È ÛÙÂÁÓfi. ¶ÔÙ¤ ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ ÔÙ‹-
ÚÈ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ È¿ÙˆÓ Î·È ‚Ú¿˙ÂÈ ·ÎfiÌË, Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ Ô˘ ‚Á‹ÎÂ ÌfiÏÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿-
„˘ÍË. 
" ™ÂÚ‚›ÚÈÛÌ·. ÁÂÌ›˙ÂÙÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÊÚfi Ó· Î·Ù·Î¿ÙÛÂÈ. °È· Ì›Ú· ̄ ˆÚ›˜ ·ÊÚfi, Ï·ÁÈ¿ÛÙÂ Â-
ÓÙÂÏÒ˜ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ, ÒÛÙÂ Ó· ¤ÊÙÂÈ ̄ ˆÚ›˜ ›ÂÛË. ∂¿Ó ÙÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ›˙ËÌ·, ÙfiÙÂ ¤¯ÂÙÂ ‰‡Ô ÂÈÏÔÁ¤˜: ·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ· ÚÈÓ ÙÔ ›˙ËÌ· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÙÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙfiÙÂ Ë Ì›Ú· ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ı· Â›Ó·È ‰È·˘Á‹˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂÙË
ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ̄ ·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Ì›Ú·˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÚÈ˙ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ Ì·ÁÈ¿˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó Ó· ÈÔ˘Ó Î·È
ÙÔ ›˙ËÌ·, fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ı·˘Ì¿ÛÈ· ËÁ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ µ.
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ŸÏÂ˜ ÔÈ Î¿‚Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Ú·Ù‹ÚÈ· ÔÙÒÓ, ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ì›· ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· 
OÌÔÛÔÓ‰›·.
H EENNøø™™HH  ¢¢IIAAKKIINNHHTTøøNN  EEMM¶¶OOPPøøNN  OOIINNøøNN  ¶¶OOTTøøNN  AA££HHNNøøNN Ô˘ ÊÚÔ-

ÓÙ›˙ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· Î·Ù·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÊÈÏÔÙ¤¯ÓËÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û‹Ì· Ô˘ ÎÔÛÌÂ› ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ
Ú·ÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·‚ÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÙË˜.

TÔ Û‹Ì· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ ̄ ·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ¿ÚÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜.

AAÓÓ··˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÛÛ‹‹ÌÌ··..

ñÎÎÚÚ··ÛÛ››  ̄̄ ‡‡ÌÌ··,,  ÂÂÌÌÊÊÈÈ··ÏÏˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ,,  ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏÈÈ··ÎÎfifi,,  ÙÙÔÔÈÈÎÎfifi,,  
ÛÛ˘̆ÏÏÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃  ÌÌÈÈÎÎÚÚÒÒÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁÒÒÓÓ  ÔÔÓÓÔÔÌÌ··ÛÛ››··˜̃  ÚÚÔÔÂÂÏÏÂÂ‡‡ÛÛÂÂˆ̂˜̃

ññÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏ››ÂÂ˜̃  ÌÌ››ÚÚ··˜̃
ññÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÔÔÏÏ˘̆ÙÙÂÂÏÏÂÂ››˜̃  ÛÛ˘̆ÛÛÎÎÂÂ˘̆··ÛÛ››ÂÂ˜̃

ññÔÔÙÙ¿¿  ··’’fifiÏÏÔÔ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ
ññÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÊÊ¤¤

ññÂÂÎÎÏÏÂÂÎÎÙÙÔÔ‡‡˜̃,,‰‰ÈÈ··ÏÏÂÂÁÁÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÍÍËËÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÎÎ··ÚÚÔÔ‡‡˜̃
ññ˙̇··¯̄··ÚÚÒÒ‰‰ËË  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙ··

ññ··ÓÓ··„„˘̆ÎÎÙÙÈÈÎÎ¿¿ ™Â‚·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÔ 
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
∞Ó·Î˘ÎÏÒÛÙÂ 

Ù· ¿‰ÂÈ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·

««ªªÂÂıı‡‡ÛÛÙÙÂÂ»»  
ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ

ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏ››··  ÌÌ··˜̃

È  ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÛÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»∆∆
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ÔÎÙ¤ÈÏ˜ 
∫¿ÔÙÂ ÏÔÈfiÓ, ÚÈÓ

·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ‹Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜
Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡ Ó· ›ÓÂÈ. ŸÙ·Ó Ï¤ÌÂ ÔÏ‡
ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÔÏ‡. ∫È ¤ÈÓÂ Ù· ¿ÓÙ·, ¿ÏÏÔÙÂ
Ù˙ÈÓ, ¿ÏÏÔÙÂ ÚÔ‡ÌÈ, ¿ÏÏÔÙÂ Ô˘›ÛÎÈ, ¿ÏÏÔÙÂ ‚fiÙ-
Î·, ÏÈÎ¤Ú, ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
˙fiÙ·Ó Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯·ÓÂ ÙËÓ Â˘-
Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·ÌÈÁÓ‡ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿ ·Ó·˙ËÙÒ-
ÓÙ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÈÓ‹-
ÛÂÈ˜.
ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÙÔ˘ ‰fiıËÎÂ Î¿ÔÙÂ, Ô˘
Â›¯Â ¿ÂÈ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ Û›ÙÈ Î¿ÔÈÔ˘ Ê›ÏÔ˘
ÙÔ˘ Î·È Â›‰Â ·Ú·‰È·ÛÌ¤Ó·, Â¿Óˆ ÛÙÔ ÌÔ˘-
Ê¤, ÔÏÏ¿ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÔÙ¿. ∆·
ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÙfi Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â ÙÔ Î·ı¤Ó·. O
Ê›ÏÔ˜ Ì·˜ ÁÔËÙÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔ ı¤·Ì·, Î·È Ê·›-
ÓÂÙ·È ˆ˜ ı· Â›¯Â Î·È Î¿ÔÈ· ÔÈËÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË, ÁÈ·Ù› ÂÓÙÂÏÒ˜ ·˘ıfiÚÌËÙ·, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜
Ù· ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ ÙÔ ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ,
Â›Â: ∆È ı·˘Ì¿ÛÈÔ ı¤·Ì·! «º·ÓÙ·¯ÙÂÚfi» Û·Ó
Ô˘Ú¿ ÂÙÂÈÓÔ‡! ∫È ·Ì¤Ûˆ˜ ‹ÚÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÎÈ
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ú›¯ÓÂÈ Ì¤Û· Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÌÔ˘Î·ÏÈÔ‡. O ¿ÏÏÔ˜ Ô˘ ÙÔÓ ·-

Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ, ‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ó·Î¿Ùˆ-
Ì· Ô˘ ¤‚·ÏÂ ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÙÔ˘, ÙÔÓ ÚÒÙËÛÂ:
-∫·È ÙÒÚ· ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÈÂÈ˜;
∫·È Ô ÂÊÂ˘ÚÂÙÈÎfi˜ fiÙË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈÛÙ¿ÛÂÈ,
·¿ÓÙËÛÂ:
-O˘Ú¿ ÂÙÂÈÓÔ‡!
º˘ÛÈÎ¿, ÂÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ÕÁÁÏÔ˜, ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â ÛÙË
ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘. ∫È ÂÂÈ‰‹ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Ô ÂÙÂÈÓfi˜
Ï¤ÁÂÙ·È ÎÔÎ Î·È Ë Ô˘Ú¿ Ù¤ÈÏ, ÙÔ Â›Â KOKTEIL.

KK

1. Orange Delight*30 ml triple sec
30 ml liquer Coffee120 ml Coca-Cola or Sprite

2. Frangelia*
30 ml Metaxa
30 ml Frangelico
120 ml Coca-Cola

3. Passion Dream*40 ml Passoa
20 ml tequila
120 ml Coca-Cola

4. The Cuba Libre*40 ml White rum
Coca-Cola top
1 ÏÂÌfiÓÈ lime ÛÙÈÌÌ¤ÓÔ

5. The Light Black Russian*40 ml vodka
20 ml Kahlua ‹ Tia Maria120 ml Coca-Cola Light

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ fiÏ· Ù· ̆ ÏÈÎ¿ ÛÂ ¤-Ó· Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ ÔÙ‹ÚÈ ÁÂÌ¿ÙÔ¿ÁÔ. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ ··Ï¿ Î·ÈÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ ÌÂ ‰‡Ô Î·Ï·Ì¿ÎÈ·.

™™ ‡ÓÙÔÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
ÚÔÛÈÛÙÈÎ¿
Cocktails

1. Mer du Sud*

40 ml Cointreau

10 ml Blue Curacao

40 ml Ananas Juise

90 ml Sprite

2. Green Orgasm*

30 ml Pisang

Ambon
20 ml absente

130 ml Sprite

3. Henkell’s Ritz*

40 ml Fanta Orange

20 ml Coniac

20 ml Cointreau

100 ml Champagne

4. Mimosa*

50 ml Fanta Orange

Champagne

5. Berry Burn*

60 ml Vodka

30 ml Cherry

Brandy
Burn

6. Metaxa Tonic*

40 ml Metaxa

10 ml orange

130 ml tonic water

TÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ fiÏ· Ù·

˘ÏÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· Ì·ÎÚfi-

ÛÙÂÓÔ ÔÙ‹ÚÈ ÁÂÌ¿ÙÔ

¿ÁÔ. AÓ·Î·Ù¤„ÙÂ

··Ï¿ Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ

ÌÂ ‰‡Ô Î·Ï·Ì¿ÎÈ·.

¢¢
OOÏÏÔÔÈÈ  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎÔÔÎÎÙÙ¤¤ÈÈÏÏ,,  ÌÌ››ÁÁÌÌ··  ··fifi  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚ··  ÔÔÙÙ¿¿,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÚÚÒÒ--
ÙÙËË  ÂÂÚÚÌÌËËÓÓÂÂ››··  ÔÔ˘̆  ‰‰››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ÏÏÂÂÍÍÈÈÎÎ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÌÌ››ÁÁÌÌ··  ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚ··  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››--
˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛ··ÓÓ  ÎÎÔÔÎÎÙÙ¤¤ÈÈÏÏ..

kkÔÔkkÙÙ¤¤ÈÈÏÏ˜̃
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™∆π™ °πOƒ∆∂™  Ã∞ƒπ™∆∂ ¶√∆∞

fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Û·˜»AA
¶¿ÚÙÂ Ì·˜
ÙËÏ¤ÊˆÓÔ

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰ÒÚÔ Â›Ó·È ÙÔ ÔÙfi.
T· ÁÏ˘Î¿ ·¯·›ÓÔ˘Ó, ‰ÂÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ì·ÎÚ‡

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È 
·ÓÂÈı‡ÌËÙ·.

ŒÓ· Î·Ï¿ıÈ ÌÂ ÎÚ·Û› ‹ ÔÙ¿ ‹ ‚¤‚·È·
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ, fiÌˆ˜, Ì·˜ ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ·-

fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÒÚÔ˘ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙÔÓ ·Ú·Ï‹ÙË.

Y¤ÚÔ¯· ÏÈÎ¤Ú, ÂÎÏËÎÙÈÎ¿ ÎÔÎÙ¤ÈÏ˜, ·ÏÈˆÌ¤Ó·
Ô˘›ÛÎÈ Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ‚¤‚·È·, Ì·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ

Ú¿ÊÈ.
EEÏÏ¿¿ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÙÙÂÂ  ÎÚ·ÛÈ¿ ÌÈ-

ÎÚÒÓ ·Ú·ÁˆÁÒÓ ‹ ¿ÚÙÂ Ì·˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÛÙÔÓ
··ÚÚÈÈııÌÌfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÍÍˆ̂ÊÊ‡‡ÏÏÏÏÔÔ˘̆ ÁÈ· Ó· Û·˜ Ù· ÛÙÂ›ÏÔ˘ÌÂ

ÛÙÔ  Û›ÙÈ  ¤ÙÔÈÌ·  ÁÈ· ‰ÒÚÔ.

ENø™H ¢IAKINHTøN
∂ª¶Oƒø¡ OINøN-¶OTøN

ñ ™‹Ì· Â˘ı‡ÓË˜
ñ ™‹Ì· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ñ ™‹Ì· ÊÚÂÛÎ¿‰·˜
ñ ™‹Ì· ÂÓfiÙËÙ·˜
ñ K·Ù¿ ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜
ñ ™‹Ì· ÔÈÎÈÏ›·˜

AÓ·˙ËÙ‹ÛÙÂ
Ê·Ó·ÙÈÎ¿ ·˘Ùfi

ÙÔ Û‹Ì·.
E¢EO¶

MËÓ ÊÔÚÙÒÓÂÛÙÂ
“¿‰ÈÎ·”

‰È·Ï¤ÍÙÂ ¿ÓÂÙ·
·fi ÙËÓ Î¿‚·

E¢EO¶
ÙË˜

ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜
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™™ ÀÀ ¡¡ ∆∆ ∞∞ °° ∂∂ ™™™ À ¡ ∆ ∞ ° ∂ ™

∫ÔÙfiÔ˘ÏÔ ÊÈÏ¤ÙÔ ÌÂ Ì›Ú· Î·È
Î‡ÌÈÓÔ 

( Î·ÙËÁÔÚ›· Î˘Ú›ˆ˜ È¿Ù·) À§π∫∞ (ÁÈ· 4 ¿ÙÔÌ·) 

4 ÊÈÏ¤Ù· ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘, 1/2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Î‡-
ÌÈÓÔ, 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÛÔÚ¤Ï·ÈÔ, 1/4 ÙË˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿˜
ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÏÈˆÌ¤ÓÔ ÛÎfiÚ‰Ô, 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ „ÈÏÔÎÔÌ-
Ì¤ÓÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ, 1/2 ÎÔ‡·˜ Ì›Ú·, ·Ï·ÙÔ›ÂÚÔ
Î·È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤ÓÔ Ì·˚ÓÙ·Ófi ÁÈ· ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·.

∂∫∆∂§∂™∏
∞ÏÒÓÂÙÂ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ÊÈÏ¤ÙÔ˘ ÙÔ ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ Î‡-
ÌÈÓÔ. ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›ÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÌÈÛfi ÎÔ˘-
Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡. ∑ÂÛÙ·›ÓÂÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
ÙËÁ¿ÓÈ ÎÈ· Ì¤ÙÚÈ· ÊˆÙÈ¿. ∆ÛÈÁ·Ú›˙ÂÙÂ Ù· ÊÈÏ¤Ù·
ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÚÔ‰›ÛÔ˘Ó Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÏÂ˘-
Ú¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÁÈ· 5 ÌÂ 7 ÏÂÙ¿ Â›
Ï¤ÔÓ. µÁ¿˙ÂÙÂ Ù· ÊÈÏ¤Ù· ·fi ÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ, Ù· ÙÔÔ-
ıÂÙÂ›ÙÂ ÛÙÔ ‰›ÛÎÔ Î·È Ù· ÎÚ·Ù¿ÙÂ ̇ ÂÛÙ¿. ™ÙÔÓ ̇ ˆ-
Ìfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÙËÁ¿ÓÈ, ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ
ÛÎfiÚ‰Ô Î·È ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ ÎÚÂÌÌ˘‰¿ÎÈ Î·È ÙÛÈÁ·Ú›-
˙ÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ  ÙË Ì›Ú· Î·È Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ‡ÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰¤ÛÂÈ Ë Û¿ÏÙÛ· ( ÂÚ›Ô˘ 5 ÏÂ-
Ù¿ ). ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ·Ï·ÙÔ›ÂÚÔ. ¶ÂÚÈ¯‡ÓÂÙÂ Ù· ÊÈÏ¤Ù· ÌÂ
Û¿ÏÙÛ·, Á·ÚÓ›ÚÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Ì·˚ÓÙ·Ófi Î·È ÛÂÚ‚›ÚÂÙÂ. 

¶ÈÂÚ¿ÙÔ „·ÚÔÓ¤ÊÚÈ 
ÌÂ Ì›Ú·   

(Î·ÙËÁÔÚ›· Î˘Ú›ˆ˜ È¿Ù· )

À§π∫∞ ( ÁÈ· 12 ¿ÙÔÌ· ) 
1,5 ÎÈÏfi „·ÚÔÓ¤ÊÚÈ, 340 ÁÚ. Ì›Ú·, ÌÈÛ‹ ÎÔ‡· ÎÚÂÌÌ‡‰È· Î·-
ı·ÚÈÛÌ¤Ó· Î·È „ÈÏÔÎÔÌÌ¤Ó·, 1/3 ÎÔ‡·˜ ÈÂÚ¿ÙË ÌÔ˘ÛÙ¿Ú-
‰·, 1/4 ÎÔ‡·˜ ÛÔÚ¤Ï·ÈÔ, 1 - 2 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¤˜ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ ÙÛ›ÏÈ ÛÂ
ÛÎfiÓË Î·È 2 ÛÎÂÏ›‰Â˜ Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÏÈˆÌ¤ÓÔ˘ ÛÎfiÚ‰Ô˘.

∂∫∆∂§∂™∏  
µ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÛÂ Û·ÎÔ‡Ï· Ô˘ ÎÏÂ›ÓÂÈ Î·Ï¿. ™Â ¤Ó· ÌÂ-
Û·›Ô ÌÔÏ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ ÙË Ì›Ú·, Ù· ÎÚÂÌÌ‡‰È·, ÙË ÌÔ˘ÛÙ¿Ú-
‰·, ÙÔ Ï¿‰È, ÙÔ ÙÛ›ÏÈ Î·È ÙÔ ÛÎfiÚ‰Ô. ŒÂÈÙ· Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ·
Ì¤Û· ÛÙË Û·ÎÔ‡Ï· Î·È ÙËÓ ÎÏÂ›ÓÂÙÂ Î·Ï¿. ∞Ê‹ÓÂÙÂ ÙË Û·ÎÔ‡-
Ï· ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô 4 ¤ˆ˜ 24 ÒÚÂ˜. µÁ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ·fi ÙË Ì·-
ÚÈÓ¿Ù·, ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÍÂÙÂ ÁÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·.
™ÈÁÔ„‹ÓÂÙÂ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÛÂ ÛÎÂ·ÛÙfi Ù·„›, ÛÙÔ ÌÂÛ·›Ô Ú¿ÊÈ
ÙÔ˘ ÊÔ‡ÚÓÔ˘, ÛÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Á›-
ÓÂÈ ÙÚ˘ÊÂÚfi. ¶ÂÚ›Ô˘ ·Ó¿ 10 ÏÂÙ¿ ı˘ÌËıÂ›ÙÂ Ó· ÂÚÈ¯‡ÓÂ-
ÙÂ ÙÔ ¯ÔÈÚÈÓfi ÌÂ 1 ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜ Ì·ÚÈÓ¿Ù·, ÁÈ· Ó· ÌË
ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ. æ‹ÓÂÙÂ ÂÚ›Ô˘ 1 ÒÚ· ‹ fiÛÔ ̄ ÚÂÈ·ÛÙÂ›. ∞Ê‹ÓÂÙÂ
ÙÔ ̄ ÔÈÚÈÓfi Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿ ÎÈ· ¤ÂÈÙ· ·Ú¯›˙ÂÙÂ Ó· Îfi-
‚ÂÙÂ ÌÂÚ›‰Â˜. 

∫∫··ÏÏ‹‹  fifiÚÚÂÂÍÍËË
··fifi  ÙÙËËÓÓ
««∫∫¿¿‚‚··  ÙÙËË˜̃  
ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ¿¿˜̃»»

HH

∫∫ÔÔ˘̆ÚÚ··ÌÌÈÈ¤¤‰‰ÂÂ˜̃  ÌÌÂÂ  ∞∞ÌÌ‡‡ÁÁ‰‰··ÏÏÔÔ

ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿
_ 2 ÊÏ. ∞ÏÂ‡ÚÈ
_ 1 ÊÏ. Î·‚Ô˘Ú‰ÈÛÌ¤Ó· ∞Ì‡Á‰·Ï·
_ 1 ÊÏ. ∑¿¯·ÚË
_ 2 ∫ÚfiÎÔ˜(ÔÈ) ·˘ÁÔ‡
_ 1 ÎÔ˘Ù. ÁÏ. ª¤ÈÎÈÓ ¶¿Ô˘ÓÙÂÚ
_ ∞¯ÓË ∑¿¯·ÚË
_ 1 ÊÏ. µÔ‡Ù˘ÚÔ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
_ ƒÔ‰fiÓÂÚÔ

∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃

µ¿˙ÂÙÂ ÙÔ ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ÛÂ ÏÂÎ¿ÓË Î·È ÙÔ ̄ Ù˘¿ÙÂ Î·Ï¿ Ó· ·ÛÚ›ÛÂÈ. ¶ÚÔÛı¤-
ÙÂÙÂ ÙË ̇ ¿¯·ÚË, Ù· ·Ì‡Á‰·Ï·, ÙÔ˘˜ ÎÚfiÎÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ, ·Ó·Î·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

ƒ›¯ÓÂÙÂ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ Î·È ̇ ˘ÌÒÓÂÙÂ Î·Ï¿ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÊÚ¿ÙË ̇ ‡ÌË.
¶Ï¿ıÂÙÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ÎÔ˘Ú·ÌÈ¤‰Â˜ (ÛÙÚfiÁÁ˘ÏÔ˘˜, ÌÈÛÔ-
Ê¤ÁÁ·Ú·, ·ÛÙ¤ÚÈ·)Î·È ÙÔ˘˜ ‚¿˙ÂÙÂ ÛÂ ‚Ô˘Ù˘ÚˆÌ¤ÓË Ï·Ì·Ú›Ó· ‹ ÌÂÁ¿ÏÔ
Ù·„›. æ‹ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ 200 ‚·ıÌÔ‡˜ ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.

ªªÂÂÏÏÔÔÌÌ··ÎÎ¿¿ÚÚÔÔÓÓ··  ÌÌÂÂ  ∫∫··ÚÚ‡‡‰‰ÈÈ··

ÀÀÏÏÈÈÎÎ¿¿::
_ 2 ÊÏ. ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô
_ 1 ÊÏ. ∑¿¯·ÚË
_ 1/2 ÊÏ. ¡ÂÚfi
_ 1 ÎÔ˘Ù. ª¤ÏÈ
_ 1 ÊÏ. Ã˘Ìfi˜ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
_ 1 ÎÔ˘Ù. ÁÏ. ™fi‰·
_ 1 ÎÔ˘Ù. ÁÏ. ª¤ÈÎÈÓ ¶¿Ô˘ÓÙÂÚ
_ 1 •‡ÛÌ· ÔÚÙÔÎ·ÏÈÔ‡
_ 1 ÎÔ˘Ù. ÛÎfiÓË ∫·ÓÂÏÔÁ·Ú›Ê·Ï·
_ 1 ÊÏ. Î·Ê¤ ∫ÔÓÈ¿Î
_ 3 -4 (fiÛÔ ¿ÚÂÈ) ∞ÏÂ‡ÚÈ
_ ™ÈÚfiÈ:
_ 1 ÊÏ. ¡ÂÚfi
_ 1 ÊÏ. ∑¿¯·ÚË
_ 1 ÊÏ. ª¤ÏÈ
_ 1 Í˘Ï·Ú¿ÎÈ ∫·Ó¤Ï·
_ 1 ÊÏ. ̄ ÔÓÙÚÔÎÔ·ÓÈÛÌ¤Ó· ∫·Ú‡‰È·

∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÛÛÎÎÂÂ˘̆‹‹˜̃

™Â Ê·Ú‰È¿ ÏÂÎ·Ó›ÙÛ· ̄ Ù˘¿ÙÂ ÙÔ Ï¿‰È ÌÂ ÙË ̇ ¿¯·ÚË. ¶ÚÔÛı¤ÙÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ÙÔ Ì¤ÏÈ,
ÙË Ûfi‰· ‰È·Ï˘Ì¤ÓË ÛÙÔÓ ̄ ˘Ìfi, ÙÔ Ì¤ÈÎÈÓ, ÙÔ Í‡ÛÌ·, Ù· Î·ÓÂÏÔÁ·Ú›Ê·Ï· Î·È ÙÔ ÎÔ-
ÓÈ¿Î.

∞Ó·Î·ÙÂ‡ÂÙÂ Î·È Ú›¯ÓÂÙÂ ÙÔ ·ÏÂ‡ÚÈ. ∑˘ÌÒÓÂÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ ̇ ‡ÌË Ì·Ï·Î‹. ¶Ï¿ıÂÙÂ ÙË
˙‡ÌË ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜. ¶È¤˙ÂÙÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂ ÈÚÔ‡ÓÈ ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ Î·È Ù· ‚¿˙ÂÙÂ
ÛÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Ï·‰ˆÌ¤ÓÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ù·„› ‹ Ï·Ì·Ú›Ó·. æ‹ÓÂÙÂ ÛÙÔ˘˜ 200 ‚·ıÌÔ‡˜ ÁÈ· 20 -
30 ÏÂÙ¿. µÁ¿˙ÂÙÂ Î·È ·Ê‹ÓÂÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÔ˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿. ™ÙÔ ÌÂÙ·Í‡, ÛÂ Î·ÙÛ·ÚfiÏ·
‚Ú¿˙ÂÙÂ ÙÔ ÓÂÚfi, ÙË ̇ ¿¯·ÚË, ÙÔ Ì¤ÏÈ Î·È ÙËÓ Î·Ó¤Ï·. ∞Ê·ÈÚÂ›ÙÂ ÌÂ Û¿ÙÔ˘Ï· ÙÔÓ
·ÊÚfi Î·È ÂÙ¿ÙÂ ÙËÓ Î·Ó¤Ï·.

µÔ˘Ù¿ÙÂ Ì¤Û· Ù· ÌÂÏÔÌ·Î¿ÚÔÓ· ÁÈ· 1 - 2 ÏÂÙ¿ (4 - 5 ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿). ∞Ú·‰È¿˙ÂÙÂ
ÛÂ ÛÂÈÚ¤˜ ÛÂ È·Ù¤Ï· Î·È ·Û·Ï›˙ÂÙÂ ÌÂ Ù· Î·Ú‡‰È·.

 ™˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ Ì›Ú·



™™˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ·fi ÙËÓ «Î¿‚· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Û·˜»
T· ÌÈÎÚ¿ Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Î·Ê¤

ñÃ∞ƒª∞¡π ∫∞º∂¢ø¡ 
ŒÓ· ̄ ·ÚÌ¿ÓÈ Î·Ê¤‰ˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ù·ÈÚÈ·ÛÙÒÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ . ∞Ú· Ô Î·ÊÂÎfiÙË˜ Ú¤ÂÈ fi¯È
ÌfiÓÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ó· Î·‚Ô˘Ú‰›˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ï¤ıÂÈ ÛˆÛÙ¿ , ·ÏÏ¿
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜ , ÛÙËÓ ·Ú·ÌÈÎÚ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂ-
ÙÔÌ¤ÚÂÈ· , Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ˘˜ ÈÔ Ù·ÈÚÈ·ÛÙÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜. 

ñ∫∞º∂™ ∫∞π ∫∞µOÀƒ¢π™ª∞
∫¿ıÂ Î·Ê¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ Î·‚Ô˘Ú‰›ÛÌ·ÙÔ˜

ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ . ™ÙËÓ ÂÙÔÈÌ·Û›· , ÏÔÈfiÓ , Â-
Ófi˜ ¯·ÚÌ·ÓÈÔ‡ ÙÔ Î·‚Ô‡Ú‰ÈÛÌ· Î·ıÂÓfi˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ Î·Ê¤
ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ˘ ̄ ·ÚÌ·ÓÈ¿ÛÌ·ÙÔ˜ . 

ñÃ∞ƒª∞¡π ∫∞º∂¢ø¡
™ÙË Û‡ÓıÂÛË ÂÓfi˜ ¯·ÚÌ·ÓÈÔ‡ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÌfiÓÔ Ë

·ÚÌÔÓ›· ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ . À¿Ú-
¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÈÛÔÚÚÔËÌ¤-
ÓË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜ Î·È ̂ ˜ ÚÔÛ ÙÔ ÁÂ˘ÛÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ . 

ñ™À¡¢À∞™ªO™
∫∞º∂¢ø¡

ŒÓ·˜ Î·Ïfi˜ Î·È ·-
ÔÏ·˘ÛÙÈÎfi˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ Î·Ê¤‰ˆÓ , Â›Ó·È
Ô ·˘ıÂÓÙÈÎfi˜ Mocha
ÙË˜ ÀÂÌ¤ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ Ô-
ÁÎÒ‰Ë Î·Ê¤ ·fi ÙË
™Ô˘Ì¿ÙÚ· . ¢ÔÎÈÌ¿-
ÛÙÂ ÙÔÓ .

ñESPRESSO (¶ø™ ¶π¡∂∆∂)
O espresso ›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÁÔ˘ÏÈ¤˜ , ·Ó Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ Î·ıfi-

ÏÔ˘ ̇ ¿¯·ÚË ‹ -¤ÛÙˆ - ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË , ÌfiÏÈ˜ ÛÙË Ì‡ÙË ÙÔ˘ ÎÔ˘Ù·ÏÈ-
Ô‡. 

ñESPRESSO ∆∂§∂πO™
O espresso Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ Î·˚Ì¿ÎÈ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-

ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÂÓ¿ÌÈÛË ÏÂÙfi. 

ñESPRESSO ∫∞π º§À∆∑∞¡π
∆Ô ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ÙÔ˘ espresso Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ô‚¿Ï Û¯‹Ì· , Ó· ¤-

¯ÂÈ ÌÂÛ·›Ô ¿¯Ô˜ ÔÚÛÂÏ¿ÓË˜ ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔÓ ÛÂÚ‚ÈÚÈÛÌ¤-
ÓÔ Î·Ê¤ ˙ÂÛÙfi ÛÙÔ˘˜ 60 - 65 ‚·ıÌÔ‡˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ‹‰Ë ˙ÂÛÙfi
ÚÈÓ ÙÔ ÛÂÚ‚›ÚÈÛÌ·. 

ñCAPPUCCINO FREDDO
ºÙÈ¿¯ÓÂÙ·È fiˆ˜ Ô espresso freddo , ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ·ÊÔ‡

ÛÂÚ‚›ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ espresso ÛÙÔ ÔÙ‹ÚÈ , Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ
ÎÚ‡Ô Á¿Ï· , ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÒÙ· ̄ Ù˘‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ì›ÍÂÚ ¤ˆ˜ fi-
ÙÔ˘ Á›ÓÂÈ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙË ÎÚ¤Ì· . 

ñCAFFE MOCHA
Caffe mocha :1/3 espresso , 1/3 ˙Â-

ÛÙ‹ ÛÔÎÔÏ¿Ù· , 1/3 ˙ÂÛÙfi Á¿Ï·, Ô˘
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Ì' ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ . 

ñESPRESSO MACCHIATO 
∫∞π ROMANO 

O espresso macchiato ¤¯ÂÈ "ÛËÌ·-
‰Â˘ÙÂ› " ÌÂ ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ·ÊÚfi Á¿Ï·ÎÙÔ˜ .
O espresso romano Â›Ó·È Ô espresso ÌÂ ÎÔÌÌ·Ù¿ÎÈ ÊÏÔ›‰·˜ ÏÂ-
ÌÔÓÈÔ‡ . 

ñESPRESSO CON PANA
∂›Ó·È Ô espresso ÌÂ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ Û·ÓÙÈÁ› . 

ñESPRESSO CORRETTO
¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ espresso ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· liqueur 
(amaretto, grappa , Û·ÌÔ‡Î· , Ì¤ÓÙ· ). 

ñESPRESSO FREDDO
∂›Ó·È ‰ÈÏ‹ ‰fiÛË espresso , Ô˘ ¯Ù˘¿ÌÂ ÛÙÔ Û¤ÈÎÂÚ ÌÂ ˙¿-

¯·ÚË Î·È ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ ¿ÁÔ . ™ÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ „ËÏfi ÎÔÏÔÓ¿ÙÔ ÔÙ‹-
ÚÈ . 

ñESPRESSO DOPPIO - EPRESSO AMERICANO
O espresso doppio Â›Ó·È Ô espresso Ô ‰ÈÏfi˜ . 
Espresso americano : Ô espresso ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂ-

Úfi . 

ñESPRESSO  LUNGO
ªÔÓ‹ ‰fiÛË espresso ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ÓÂÚÔ‡ . ŒÙÛÈ Â›Ó·È

ÂÏ·ÊÚ‡˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ̄ ¿ÓÂÈ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ . 

ñESPRESSO RISTRETTO
°È· Ó· ÙÔÓ ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ·Ì·Ù¿ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÓˆÚ›ÙÂ-

Ú· ÁÈ· ÈÔ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Î·Ê¤ Î·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ¿ÚˆÌ· . 

ñCAPPUCCINO
O Î·Ê¤˜ cappuccino Â›Ó·È espresso , ÌÂ ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ ·-

ÊÚfiÁ·Ï· ‹ ÙË Û·ÓÙÈÁ› . ∏ ÛˆÛÙ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÚÔ‚Ï¤ÂÈ : 1/3
espresso , 1/3 ˙ÂÛÙfi Á¿Ï Î·È 1/3 ·ÊÚfiÁ·Ï· ‹ Û·ÓÙÈÁ› . ∆Ô Á¿Ï·
ÁÈ· ÙÔ ·ÊÚfiÁ·Ï· , Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÎÚ‡Ô , ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ ·ÙÌfi (ÙË˜
ÌË¯·Ó‹˜ ) , Î¿ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÊÚfi .

ÎÎ··‚‚··  ÙÙËË˜̃  ÁÁÂÂÈÈÙÙÔÔÓÓÈÈ··˜̃  ÛÛ··˜̃∏∏ 12
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∂§∞πO§∞¢O: π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ  Î·Ú‰È¿, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Î‹
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ·Ú·ÈÒÓÂÈ ÙÔ ·›Ì·, ¤¯ÂÈ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È ÙË Á‹Ú·ÓÛË Î·È ¿Ú· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË
Ì·ÎÚÔ˙ˆ›· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË.
∫∞ƒO∆O: µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·,
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·.
∫∫∞∞ºº∂∂™™::  ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰È·‡ÁÂÈ·, ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ ¿ÛıÌ·,
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ Î·Ù·ÚÚÔ‹, ‰›ÓÂÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÛÒÌ·,
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂÚË‰fiÓ·. 
∫OÀ¡OÀ¶π¢π: µÔËı¿ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÔ
·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È.

∫ƒ∞™π: ™ÎÔÙÒÓÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜,
ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ï‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ Ô˘-
Û›Â˜ Ô˘ Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.
∫ƒ∂ªªÀ¢π: ∞˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ̄ ÔÏËÛÙÂ-
Ú›ÓË Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ,
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ˙¿¯·ÚÔ, ÛÎÔÙÒÓÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·,
Â›Ó·È ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙË
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË.
§∞Ã∞¡O: µÔËı¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘, Ô ̄ ˘Ìfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÔ ¤ÏÎÔ˜, ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
ÛÎÔÙÒÓÂÈ ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÈÔ‡˜.
§∂ªO¡π: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÎÔÚ‚Ô‡ÙÔ. 
ªª∂∂§§ππ::  ∞ÔÏ˘Ì·›ÓÂÈ ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ Î·È Ù· ¤ÏÎË, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ÛÎÔ-
ÙÒÓÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ÙÔ ¿ÛıÌ·, Î·Ù·Ú·˛ÓÂÈ ÙÔÓ ÔÓfi-
Ï·ÈÌÔ, Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙË ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· Ê˘-
ÛÈÎ¿ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Î·È ̆ ÓˆÙÈÎ¿.
ª∏§O: ªÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ›ÂÛË, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔ
˙¿¯·ÚÔ, Îfi‚ÂÈ ÙËÓ fiÚÂÍË Î·È Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔ˘ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÈÔ‡˜.
ª¶πƒ∞: µÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ï‹ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË.
•∏ƒOπ ∫∞ƒ¶Oπ: ¶ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ̄ ËÌÈÎ¿ Ô˘ ÔÏÂÌÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ,
ÙÔ Ï¿‰È ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ̇ ¿¯·ÚÔ.
O™¶ƒπ∞: ªÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ̇ ¿¯·ÚÔ, ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË, Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·Ï¿ ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ, ıÂÚ·-
Â‡Ô˘Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘.
¶Oƒ∆O∫∞§π: ∫·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ Ï¿Î·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ.
™∫Oƒ¢O: Œ¯ÂÈ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. ( Î·Ú‰È·-
Î¿, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ), Â›ÛË˜ Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›-
˙ÂÈ ÙË ̄ ÚfiÓÈ· ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·.
∆™∞π: ∫·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜, ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÙÂÚË‰fiÓ·, Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙÈ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË, ‰˘Ó·ÌÒ-
ÓÂÈ Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·, Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË Î·È ¤¯ÂÈ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.
æ∞ƒπ∞: ∞Ú·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·›Ì·, ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÙËÓ Î·Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË,
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÙÈ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·˜, ÙˆÓ ËÌÈÎÚ·ÓÈÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

OÈ ∞Ú¯·›ÔÈ ∞ıËÓ·›ÔÈ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË Î·È
Ë ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â˘ÂÍ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÏÈÒÓ Î·È
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘ Ô›ÓÔ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ÙÔ˘˜ ¤Î·Ó·Ó,
ÚÒÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È ÏÔ‡ÛÈÔ˘˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÍ·ÁˆÁÒÓ. ∏ ÂÏÈ¿
‹Ù·Ó ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙË˜ ıÂ¿˜ ∞ıËÓ¿˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ∞ıËÓ·›Ô˘˜ Î·È ÁÈ' ·˘Ùfi
- Î·Ù¿ ÙË Ì˘ıÔÏÔÁ›· - ÙËÓ ¤Î·Ó·Ó ÚÔÛÙ¿ÙÈ‰· Î·È ¤ÙÛÈ ÔÓfiÌ·Û·Ó
ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘˜ ∞ı‹Ó·. ∫¿ÙÈ Ô˘ ‰ÈÂÎ‰ÈÎÔ‡ÛÂ ÌÂ Ì·Ó›· Î·È Ô ıÂfi˜
¶ÔÛÂÈ‰ÒÓ·˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ËÁ¤˜ ı·Ï·ÛÛÈÓÔ‡ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÈÓÔ‡Û·Ó. 
OO  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔÔÔÈÈfifi˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÊÊ‡‡ÛÛËË  

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· OÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ , ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
80% ÙˆÓ ˘fi ·Ó¿Ù˘ÍË ¯ˆÚÒÓ  Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÛÂ "·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·" Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ê˘Ù¿. ™ÙËÓ ÈÂÚ·Ú¯›· ÙÔ˘
·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Ë Ê‡ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÔÈfi˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÔÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜. 
∑∑ÒÒ··  ÔÔ˘̆  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ......  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  

¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ù· ̇ Ò·, ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÂ ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ê˘ÙÒÓ, Ô˘ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Î¿ÔÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. ŒÓ·˜ Ì‡ıÔ˜ ÙˆÓ
ÈÓ‰È¿ÓˆÓ ¡·‚¿¯Ô, Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÎÔ‡‰Â˜ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Apiacea, ÙÔ ÛÎÈ·‰ÈÔÊfiÚÔ. ª·ÛÔ‡Ó
ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ·ÏÂ›ÊÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ›¯ˆÌ· Î·È Ù· fi‰È· ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÔ ÎÔÏÏÒ‰Â˜ Ì›ÁÌ·. ∆Ô Ì›ÁÌ· ·˘Ùfi - ÌÂÙ¿  ·fi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·-
Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ - ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ, Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘.   
¶¶ˆ̂˜̃  ÛÛÙÙ··ÌÌ··ÙÙÔÔ‡‡ÛÛ··ÓÓ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄ÈÈ˙̇fifiÌÌÂÂÓÓËË‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÚÚÔÔÈÈ··  
((ÊÊ¿¿ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔ  ··fifi  ÙÙËË  ÊÊ‡‡ÛÛËË  ÔÔ˘̆  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÛÛ··ÓÓ  ÔÔÈÈ  ££ÚÚ··ÎÎÈÈÒÒÙÙÂÂ˜̃  ))  

Œ‚ÚÈÛÎ·Ó ¿ÁÚÈ· ·¯Ï·‰È¿ - Ë ÔÔ›· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ £Ú¿ÎË˜
Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÁÎÔÚÙÛÈ¿ - Î·È ¤·ÈÚÓ·Ó ÙÈ˜ ÊÏÔ‡‰Â˜ ·fi Ù· ÎÏ·‰È¿
ÙË˜. ∆Ô ¤‚Ú·˙·Ó Û·Ó ÙÛ¿È Î·È ÙÔ ¤ÈÓ·Ó, §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·
Îfi‚ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÏÂÙfi. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, ÙË ‰È¿Ú-
ÚÔÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Û·Ó Î·È ÌÂ ÙÔ ÒÚÈÌÔ ( Î›ÙÚÈÓÔ ) Î˘‰ÒÓÈ, Â›ÙÂ
·ÏÂÛÌ¤ÓÔ, Â›ÙÂ ÙÚÒÁÔÓÙ·˜ ÙÔ Û·Ó Ì‹ÏÔ ÌÂ ÙÔ˘ ÊÏÔ‡‰·.  
¶¶ÔÔ˘̆  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÔÔÓÓÙÙ··ÓÓ  ËË  ‚‚··ÛÛÈÈÎÎ‹‹  ÔÔ˘̆ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ∞∞ÛÛÈÈÚÚ››ÓÓËË˜̃  

º‡ÏÏ· ÈÙÈ¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÔÈ ™Ô˘Ì¤ÚÈÔÈ ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
Ú·˛ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜. O πÔÎÚ¿ÙË˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÙÒ-
ÛË ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡, Ó· ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·„¤ÊËÌ· ·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi ÙË˜ ÏÂ˘-
Î‹˜ ÈÙÈ¿˜. §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ËÎÏ·›Ô˘Û· ÈÙÈ¿, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÚ-
Á·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ̆ ¤ÛÙË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË Ô˘Û›·
ÙË˜ ÂÊÂ‡ÚÂÛË˜ ÙË˜ ıÚ˘ÏÈÎ‹˜ ∞ÛÈÚ›ÓË˜, Ô˘ Î·ÙÔ¯‡ÚˆÛÂ Ë
Bayer ̂ ˜ ÓÂ·Ú‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ 1880 - 1900, ÌÂ ÙÔ Û‹Ì· Î·Ù·ÙÂı¤Ó
Aspirin.  

O πÔÎÚ¿ÙË˜ Â›¯Â ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ Î·È ÙÔ ÂÍ‹˜ ÛÔÊfi:
" ∆Ô Ê¿ÚÌ·Îfi ÛÔ˘ Ó· Â›Ó·È Ë ÙÚÔÊ‹ ÛÔ˘ Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ ÛÔ˘ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÔ˘".  

∏ Ê‡ÛË Î·È Ù·
"Ê¿ÚÌ·Î·" ÙË˜

OOππ  ºº∞∞ƒƒªª∞∞∫∫∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∂∂™™
ππ¢¢ππOO∆∆∏∏∆∆∂∂™™  ∆∆øø¡¡

∆∆ƒƒOOººøø¡¡
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ŒŒÙÙÛÛÈÈ  ÎÎÈÈ  ··ÏÏÏÏÈÈÒÒ˜̃  ıı··  ÙÙÔÔ  ÈÈÂÂ››ÙÙÂÂ  ¤¤ÍÍˆ̂..  ªªÂÂ  ··ÚÚ¤¤··,,  ÛÛÙÙËË  ‚‚ÂÂÚÚ¿¿ÓÓÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛÈÈÙÙÈÈÔÔ‡‡  ÛÛ··˜̃
‹‹  ÛÛÙÙ··  ÌÌ··ÁÁ··˙̇ÈÈ¿¿  ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ  ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ..  ŒŒÙÙÛÛÈÈ  ÎÎÈÈ  ··ÏÏÏÏÈÈÒÒ˜̃  ıı··  ÛÛ··˜̃  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÓÓ··  ̇̇ ··ÏÏÈÈ--
ÛÛÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ,,  ÓÓ··  ̄̄ ··ÏÏ··ÚÚÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ,,  ÓÓ··  ÂÂ˘̆ÊÊÚÚ··ÓÓııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ››ÁÁÔÔ˘̆ÚÚ··  ÓÓ··  ÍÍÂÂ¯̄¿¿ÛÛÂÂÙÙÂÂ  fifiÏÏ··  ÙÙ··
¿¿ÏÏÏÏ··  ÔÔÙÙ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ··ÁÁ··ËËÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÛÛ··˜̃  ··ÂÂÚÚÈÈÙÙ››ÊÊ..

O‡˙Ô... ∆Ô ÓÂ‡Ì· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜
ŒŒÓÓ··  ··fifiÛÛÙÙ··ÁÁÌÌ··  ··ÔÔÎÎÏÏÂÂÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿

∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎfifi
™ÙÔ Á·Ï¿˙ÈÔ ÙÔ˘ ∞ÈÁ·›Ô˘ ¤Ï·ÁÔ˘˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ó·

ÚÔÛÙÂıÂ› ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÙÔ˘ ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ˘...
∏ Ï¤ÍË Ô‡˙Ô ‰Â ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È. ∂›Ó·È Ë ÔÓÔÌ·-

Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÂÓfi˜ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘
Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ‚¿ıË ÙˆÓ ·ÈÒÓˆÓ. ∆È˜

·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ∞›Á˘ÙÔ, ·' fiÔ˘ ¤Ú·-
ÛÂ Ë ·fiÛÙ·ÍË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. OÈ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ‰¿ÊÓÂ˜ ‹Úı·Ó ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·.
∆Ô Ô‡˙Ô Ì·˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fiÛÙ·ÁÌ· ÌÂ ¿ÓÈÛÔ, Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·Ú·-

‰ÔÛÈ·Î¿ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ·ÁÔÚ¿.

OOÀÀ∑∑OO......  ÙÙÔÔ  ¶¶ÓÓÂÂ‡‡ÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ∂∂ÏÏÏÏ¿¿‰‰··˜̃
∆· ÌÈÎÚ¿ & ÌÂÁ¿Ï· Ì˘ÛÙÈÎ¿!
∆Ô Ô‡˙Ô Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ˜ ·fiÁÔÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÂÌ-

Ê‡ÏˆÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÈ ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘, ÛÙ· ‚fi-
Ù·Ó· Ô˘ ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘.

O ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ̄ ÒÚÔ˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ÛÂ Ê˘Ù¿ Î·È ·ÚÒÌ·Ù·. ŒÙÛÈ Ô
ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ˜ "Pimpinella anisum",o Ì¿Ú·ıÔ˜ "Foeniculum vulgare
miller",

O ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹˜ ¿ÓÈÛÔ˜, Ë Ì·ÛÙ›¯·, Ë Î·Ó¤ÏÏ·, ÙÔ Á·Ú‡Ê·ÏÏÔ, Ô ÎÔ-
Ú›·Ó‰ÚÔ˜, Ë Ú›˙· ·ÁÁÂÏÈÎ‹˜, Ë Ì·ÛÙ›¯·, ÙÔ ÊÏ·ÌÔ‡ÚÈ, ÙÔ Î¿Ú‰·ÌÔ (Î·-
ÎÔ‡ÏÂ˜)  Ë Ì¤ÓÙ· Î.· Ì‹Î·Ó ÛÙÔÓ ¿Ì‚˘Î· ÁÈ· Ó· ÂÍÂ˘ÁÂÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·-
fiÛÙ·ÁÌ·.
∆Ô Ô‡˙Ô Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ó›˜ (anis) ‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ

·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ ÌÂ ¿ÚˆÌ· ·Ó›ÛÔ˘. ∆¤ÙÔÈÔ ¿ÚˆÌ· ‰›ÓÂÈ Ô ÁÏ˘Î¿ÓÈ-
ÛÔ˜, Ô ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹˜ ¿ÓÈÛÔ˜ Î·È Ô Ì¿Ú·ıÔ˜. ™ÙËÓ ›‰È· Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘Ó·-
ÓÙ¿ÌÂ Î·È ¿ÏÏ· ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ·fi Ù· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·-
ÚÂÏıfiÓ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ô‡˙Ô˘ ·fi Ù· ¿ÏÏ· ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ˘, Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÓÈ˜, ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÙˆÓ ·ÚˆÌ¿ÙˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜ ÌÂ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ¿ ·˘Ù¿ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙË˜
·ÏÎÔfiÏË˜. ™ÙÔ Ô‡˙Ô, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Ë ·Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘Ó·fiÛÙ·ÍË ÙˆÓ ÛfiÚˆÓ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÓÂÚÔ‡ Î·È ·Ï-
ÎÔfiÏË˜.
∏∏    ÁÁÔÔËËÙÙÂÂ››··  ÙÙËË˜̃  ··fifiÛÛÙÙ··ÍÍ‹‹˜̃    ÙÙÔÔ˘̆!!
™Â ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜, ¯ÂÈÚÔÔ›ËÙÔ˘˜, ¯¿ÏÎÈÓÔ˘˜ ¿Ì‚˘ÎÂ˜ (Î·˙¿ÓÈ·)

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÒÚÂ˜ Ë ·ÏÎÔfiÏË, ÔÈ ÛfiÚÔÈ Î·È Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·.
∫·ÙfiÈÓ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ∞Ô ÙËÓ ÚÒÙË ·fiÛÙ·-
ÍË, ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë "Î·Ú‰È¿", ÙÔ ÈÔ Â‡ÁÂ˘ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ (Â·Ó·-
fiÛÙ·ÍË), ·ÚÁ¿ ·ÚÁ¿ ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ¤˜.

¶ÚÈÓ Ë ‰ÈÏÔ·ÔÛÙ·ÁÌ¤ÓË "Î·Ú‰È¿" Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜, ·Ú·ÈÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ Ì·Ï·Îfi ÓÂÚfi, ÒÛÙÂ ÙÔ Ô‡˙Ô Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ·Ï-
ÎÔÔÏÈÎfi Ù›ÙÏÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÓÔÌÔıÂÛ›· Ô ·ÏÎÔÔÏÈÎfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÔ˘ 37,5%
vol.

To ‰È¿Ê·ÓÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘·Û›· ÊÙ¿ÓÂÈ Û'Â-
Ì¿˜, ·ÊÔ‡ Ë Û˘ÓÙ·Á‹ ·Ú·‰›‰ÂÙ·È
ˆ˜ ‰È·ı‹ÎË ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ Î·È
ÎÚ·Ù¿ Ì¤Û· ÙË˜ Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙÔ ̄ ·ÏÎfi, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ¿Ì‚˘Î·. ∏ ·ÏÎÔfiÏË

Î·È Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Ô˘ ı· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ¿-
ÚˆÌ· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∫¿ıÂ ·ÔÛÙ·ÁÌ·ÙÔÔÈfi˜ ¤¯ÂÈ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Ì˘ÛÙÈÎfi. ¢ËÏ·‰‹ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛfiÚˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∞ÎfiÌË ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ, ÙËÓ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÚÈÓ
ÙËÓ ·fiÛÙ·ÍË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ¿Ì‚˘Î· Î.·.

ŸÏ· ·˘Ù¿ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ̄ ·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ô˘
ı· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·fiÛÙ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ô‡˙Ô˘. ™Â fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹ÌÂÚ· ̆ -
¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 300 ·Ú·ÁˆÁÔ› Ô‡˙Ô˘.

ŒŒÓÓ··  ÔÔ‡‡˙̇ÔÔ  ÌÌÂÂ  ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚ››··
HH  ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚ››··  ÙÙËË˜̃  EE¶¶OOMM
H ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Ô‡˙Ô˘ ª˘ÙÈÏ‹ÓË˜ ÍÂÎÈÓ¿ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1800, fiÙ·Ó ÛÙ·

ÛÙÂÓ¿ ÛÔÎ¿ÎÈ· ÙË˜ fiÏË˜- ÂÎÂ› Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ Ù·-
‚¤ÚÓÂ˜ Î·È Ù· Î·ÊÂÓÂ›·- ÔÈ Ù·‚ÂÚÓÈ¿ÚË‰Â˜ ¤Î·Ó·Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·fi-
ÂÈÚÂ˜ Ó· ·ÔÛÙ¿ÍÔ˘Ó ÛÂ ¯¿ÏÎÈÓÔ˘˜ ¿Ì‚˘ÎÂ˜, ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ, ÙÔ Ê˘Ùfi
Ô˘ ¤‚ÚÈÛÎ·Ó ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ÙË˜ §¤Û‚Ô˘, ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì· ·Ï-
ÎÔfiÏË˜. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ‰ÚÔÌ¿ÎÈ·, ÏÔÈfiÓ, fiÔ˘ Ô ·¤Ú·˜ ÌÔÛ¯Ô‚ÔÏÔ‡ÛÂ
·fi Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·, ÚˆÙÔÁÚ¿ÊÙËÎÂ Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ OÀ∑OÀ
ªπ¡π  ªÀ∆π§∏¡∏™.

17 ÔÙÔÔÈÔ› ¤‰ˆÛ·Ó Ù· ¯¤ÚÈ· ÎÈ ¤ÓˆÛ·Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ·
Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ÎÔÈÓfi fiÚ·Ì·: ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ·Á·ËÌ¤-
ÓÔ˘ ÙÔ˘˜ Ô‡˙Ô˘ ÛÂ fiÏ· Ù· Ì‹ÎË Î·È Ï¿ÙË ÙË˜ ÁË˜. ∞˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ·Ú¯‹
ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜, ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÓÔ‰ÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜. ∏ ∂¶Oª Â›Ó·È Ë Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ·˜ ÔÏ‡¯ÚÔÓË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜, ÌÂ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·,
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ & ÌÂÚ¿ÎÈ.

OOÀÀ∑∑OO  ªªππ¡¡ππ  ªªÀÀ∆∆ππ§§∏∏¡¡∏∏™™
H ·fiÛÙ·ÍË
A˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ OÀ∑O  ªπ¡π  ªÀ∆π§∏¡∏™ ÌÔÓ·‰ÈÎfi, Â›Ó·È ÔÈ 17

Ì˘ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓ ÙÔ˘. K·È ÙÂÏÈÎ¿.... Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ Ì›·.

MÈ· Û˘ÓÙ·Á‹, Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ·fi ÙfiÙÂ, Î·È ÎÚ‡‚ÂÈ Ì¤-
Û· ÙË˜ fiÏË ÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÔÙÔÔÈÒÓ.

ªÈ· Û˘ÓÙ·Á‹, Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿
ÙË˜ §¤Û‚Ô˘ Î·È ÙÔ ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ §ÈÛ‚ÔÚ›Ô˘, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ ÈÔ ·Á·ËÌ¤-
ÓÔ Ô‡˙Ô ÛÙÔ ÓËÛ› ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙÔ OÀ∑O
ªÀ∆π§∏¡∏™.

™ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ¿ÏÎÈÓÔ˘˜ ¿Ì‚˘ÎÂ˜  ÙÔ˘ ·ÔÛÙ·ÎÙËÚ›Ô˘ ÙË˜
E¶OM, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÒÚÂ˜ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È ÓÂÚÔ‡, ÔÈ
ÛfiÚÔÈ, Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó· Î·È Ù· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Â-
Ú›ÊËÌÔ ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ §ÈÛ‚ÔÚ›Ô˘ Î·È ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì·ÛÙ›¯· Ã›Ô˘. ∫·ÙfiÈÓ,
ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ·ÚÁ¿-·ÚÁ¿, ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘˜ Î·È ‰ÔÎÈÌ¤˜. ∞fi ÙËÓ ·fiÛÙ·ÍË ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È «Ë Î·Ú‰È¿».   

¶ÚÈÓ Ë «Ë Î·Ú‰È¿» Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜, ·Ú·ÈÒÓÂÙ·È ÌÂ Ì·Ï·Îfi
ÓÂÚfi, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÙË˜ §¤Û‚Ô˘, ÒÛÙÂ ÙÔ
OÀ∑O  Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÏÎÔÔÏÈÎfi Ù›ÙÏÔ. 

∆Ô OÀ∑O ªπ¡π ªÀ∆π§∏¡∏™, ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆ˜ ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈÛıÂ› ̂ ˜ ÙÔ ÈÔ Ì·Ï·Îfi Î·È ÁÏ˘ÎfiÈÔÙÔ Ô‡-
˙Ô ÁÈ·Ù› Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÙÔ ‰È·ÏÂ-
¯Ùfi ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ ·fi ÙÔ §ÈÛ‚fiÚÈ, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ›-
‰ÈÔ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ·ÁÓ¿, fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹.
∆›ÔÙ· ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ̄ ¿Ï-

ÎÈÓÔ˘˜ ¿Ì‚˘ÎÂ˜, Ù›ÔÙ· ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙËÓ Â›ÌÔÓË
·ÏÏ¿ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÛÙ·ÍË˜, ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹. ∫·È ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÔ OÀ∑O
ªπ¡π ªÀ∆π§∏¡∏™ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ.






